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	克服膳食补充剂配方挑战——缬草根提取物
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	缬草根提取物是一种常用的治疗焦虑症和失眠症的膳食补充剂1。它具有吸湿性，水不溶性以及极差的流动性，导致在大剂量使用时会面临巨大的压片挑战。同时，根据提取物粉末的来源，缬草根提取物还可能带有一种让人感到不愉快的气味。本项研究旨在证明直压型淀粉善捷能够简化配方和制造工艺，从而制备出稳定的薄膜包衣的缬草根提取物片剂。
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