
按照规定的剂量服用并维持可能具有一定的挑
战性，尤其当患者需要自觉遵守治疗计划时;
但是确保服药依从性对于实现成功的治疗和充
分发挥药物有效性是十分重要的。相比之下，
一般以药丸或粉剂形式出现的药物补充剂被广
泛的作为一种选择。

从理解患者的角度出发
随着可用药物数量和种类的不断增加，再加上人类
寿命的延长，越来越多的患者正在同时服用多种药
物，以及营养和膳食补充剂。制药公司也逐渐意识
到，他们的产品不仅必须要满足治疗目标，而且还
要满足目标患者群体的各种需求。对于儿童制剂而
言，掩盖苦味，气味和提高适口性特别重要，但是
对于老年患者而言，吞咽安全和降低窒息风险才是
至关重要的。关注患者的具体需求，可以通过设计
保证用药安全，同时对药物在市场上获得成功产生
重大的影响。

我们在设计片剂配方时，应当考虑剂型的大小、形
状和外观以及任何可能会影响患者依从性的特性。
我们每个人都会有一段独特的服药体验，这些体验
可能会受到年龄的影响，或者受到是否具有潜在健
康问题的影响，如中风、帕金森病或其他可能会导
致吞咽困难的神经系统疾病。

设计片剂配方时，应当考虑剂型的大
小、形状和外观

动机和体验是促成服药的关键因素，而且还会影响
依从性和连续性。如果这种药物提供了一种对患者
健康状况至关重要的基本临床需求，那么患者将极
有可能会服用这种药物。如果这种药物可随意支
配，而且只是为了维持生活方式或总体幸福感，那

卡乐康采用便捷、合规和安全的措施改善健康状况

鉴于保持日常的健康状况，以及治疗慢性和急性病，许多人会把服用药物和/或营养补充剂
当作日常生活的一部分。据IQVIA Midas 报导，全球每年生产超过 1.4 万亿个片剂，一天
中的每一秒都有人在服用药丸或片剂。因此，剂型设计应着重于便捷、易于服用、随身携
带且易于识别。然而并非所有的片剂都是完全相同的，片剂的形状、大小和颜色都起了一
定作用。
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么患者可能会漏服或者根本不服用片剂；特别
是在片剂没有包衣并且存在吞咽问题或具有令
人不快的味道或口感的情况下。

外观精美、毫无瑕疵的包衣片剂会让患
者相信它是信誉良好的公司生产出来的
高质量并且值得信赖的产品。

从美观角度来看，包衣片剂看起来更有吸引力，这
可能会影响患者对药物的感觉。
外观精美、毫无瑕疵的包衣片剂会让患者相信它是
信誉良好的公司生产出来的高质量并且值得信赖的
产品。

包衣能够提供产品差异化以及防止药物混淆，同时
提高患者依从性。有些公司选择简单的白色包衣，
但当所有片剂看起来都一样时，出错风险就会更
大，尤其是当患者服用多种药物时。  包衣能够更
好地保护片剂不受环境影响，而且加入颜色会更容
易识别片剂， 降低混淆的风险并能更容易记住剂
量。随着综合用药趋势的不断上升，因缺乏差异化
而导致的用药错误的风险也在加大。

包衣还能够改变药物吸收的方式和位置，例如保护
药物不受胃酸的影响，减缓或控制药物释放速度，
从而减少副作用、提高药物性能以及方便患者。

大小和形状
片剂的大小和形状各不相同，主要取决于剂量强
度、配方和治疗。并非总是能为特定患者群体设计
剂型，但重要的是识别需求并力争达到最佳依从
性。如果剂量达到1000毫克或以上，那么片剂不
可能是小尺寸的，这就是为什么形状如此重要的原
因所在。通过改变形状，可以感觉到片剂更小、更
简洁，从而提高患者的接受度。

对于儿童患者来说，重要的是要认识到并处理好他
们对于药物的生理和心理方面的影响，以及他们接
受和吞咽片剂的能力，因此首选较小的片剂。监管
指南（欧洲药品管理局）建议， 6-11 岁儿童患者
的片剂应小于 10 毫米，18 岁以下青少年患者的片
剂应小于 15 毫米。2

另一方面，老年患者则倾向于选择较大尺寸的片
剂 ，仅仅为了便于处理，但反之，这可能会妨碍吞
咽。同样，片剂的形状可以改变患者与片剂的互
动。例如，通过改变片剂的尺寸，可以将其从表面
稍微翘起，这样可以更容易拿起片剂。药物易于吞
咽和易于处理之间的良好平衡堪称完美。

需要了解的是，现在监管机构要求制药公司在将其
药物上市前重点关注药物的大小、形状和颜色等方
面，以便区分剂量强度。这是一项伟大的举措，能
够让业界更加意识到片剂设计的重要性。外观相似
的剂型，尤其是纯白色片剂，可能无法通过监管程
序。

您的片剂需要与众不同。

高质量的薄膜包衣片带来的好处

易于吞服 

掩味 提升稳定性

易于辨别 



最小阻力的途径
据报道，十分之四的成年人感到吞咽片剂有困难。

3 想想一下您自己的体验，您是否曾经感到吞咽片
剂有困难，或者感觉片剂卡住了？
薄膜包衣有助于克服有关吞咽能力的感知问题和实
际问题——适用于所有年龄段——减轻疼痛、作呕
和窒息等不良反应，同时还提供了一种明确的药品
差异化的方法。

毋庸置疑，薄膜包衣的片剂明显比
未包衣的片剂更容易吞咽，并且能
够支持其他有助于患者接受药物的
因素，例如适口性和气味。

同样，消费者认知也受到片剂的大小、形状和外
观的影响，而且我们的情感联想也会直接影响我
们坚持使用某个特定药物品牌的决定。积极的体
验更有可能支持我们与特定品牌的长期联系，而
消极的体验可能会导致我们拒绝药物，从而造成
不利的健康结果。

维持稳定性
繁忙的生活下，我们经常会在包里或口袋里随身携
带一些药物和补充剂；或置于原始片剂包装中，或
置于药盒和其他便携式容器中。但是，这样会让片
剂暴露于各种环境因素下，例如光线、湿气、热气
和/或冷气，这些因素会影响到片剂的外观、稳定

性，并最终影响到活性成分的疗效。4

薄膜包衣能够提供一层保护层，增加片剂的机械强
度，保护片剂不受光线和湿气的影响，从而保持片
剂的完整性，以及支持使用中的片剂的稳定性。

保证精美的片剂外观
制药技术在改进剂型和解决患者服药时面临的问题
方面取得了巨大的进步。片剂包衣也从早期的糖衣
包衣发展到现在的行业标准——薄膜包衣。

然而，现在仍然存在一些没有包衣的药丸，这些药
丸通常普普通通，圆形形状并且是白色的。没有包
衣，片剂质量较差，就会容易破裂； 而且还会暴露
在氧气、光线和湿气等环境因素下，导致退化。对
于制造商而言，未包衣片剂面临巨大的挑战，因为
在生产过程中会出现粉尘和破裂，从而导致生产中
断、质量问题和批次失败。

未包衣片剂无法保护消费者或患者不受难闻的味道
或气味的影响，难以吞服。对于一些患者而言，未
包衣的片剂给他们一种含着粉末的感觉，难以下
咽，因为没有任何东西能够掩盖味道。而且在吞咽
过程中片剂发生粘连的可能性也较大。如果患者发
现难以吞服或感到不快，那么他们就不太可能会遵
守规定的治疗方案。



从片芯到包衣，您可信赖的合作伙伴 
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通过在片剂或丸剂的表面包裹上一层薄薄的、均匀
的、连续的薄膜而形成一层薄膜包衣。采用自动喷
涂工艺，将这些专门可食性膜直接喷涂在片剂表
面，形成一层精美的表面。这样可以保护片剂并赋
予其差异化、品牌化和商标。片剂形状、大小和颜
色各不相同，这样能为患者、护理人员和卫生技术
人员带来更多的便利。

片剂形状、大小和颜色各不相同，这
样能为患者、护理人员和卫生技术人
员带来更多的便利。
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